
Pondelok	

Utorok	

Polievky Mäso Alergény Gramáž

1. Zemiakový krém so slaninkou a krutónmi (1,7) 0,33l

2. 	Slepačí	vývar	s	mäsom	a	rezancami SK (1,3,9) 0,33l

Hlavné	jedlo:

1.
Kuracie prsia na omáčke zo zeleného korenia, dusená ryža, 
zeleninové obloženie SK (1) 130g

2. Živánska na plechu, kyslá obloha SK (1,3) 130g

3. Hovädzí guláš s haluškami SK (1,3,7) 130g

4. Vyprážaný	šampiňóny,	pečené	zemiaky,	domáca	tatárska	omáčka,	
zeleninové	obloženie

SK (1,3,7) g

Polievky Mäso Alergény Gramáž

1. Hrachová zo sušeného hrachu, chlieb (1) 0,33l

2. 	Slepačí	vývar	s	mäsom	a	rezancami SK (1,3,9) 0,33l

Hlavné	jedlo:

1.
Marinované kuracie prsia na grilovanej zelenine, pečené 
zemiaky, zeleninové obloženie SK () 130g

2.
Prírodná bravčová kapsa plnená brokolicou a syrom, dusená 
ryža, zeleninové obloženie SK (1,7) 130g

3. Smotanové penne s kuracím mäsom a kukuricou, parmezán, 
rukola SK (1,3,7) 130g

4.
Vyprážaná	cuketa,	varené	maslové	zemiaky,	domáca	tatárska	omáčka,	
zeleninové	obloženie (1,3,7)					 g
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Streda			

Štvrtok	

Polievky Mäso Alergény Gramáž

1. Šošovicová kyslá, chlieb (1,7) 0,33l

2. Slepačí		vývar	s	mäsom	a	rezancami	 SK (1,3,9) 0,33l

Hlavné	jedlo:

1. Kuracie prsia caprese, dusená ryža/hranolky, zeleninové obloženie SK (1,7) 130g

2. Vyprážaný bravčový rezeň, majonézový šalát SK (1,3,7) 130g

3.
Grilovaná bravčová panenka na krémovom hráškovom rizote, 
parmezán SK (1,3,7) 130g

4.
Domáce parené buchty plnené slivkovým lekvárom, oriešková 
posýpka (1,3,7)

Polievky Mäso Alergény Gramáž

1. Držková, chlieb (1) 0,33l

2. Slepačí		vývar	s	mäsom	a	rezancami	 SK (1,3,9) 0,33l

Hlavné	jedlo:

1. Vyprážané kuracie prsia v sezamovej strúhanke, dusená ryža, 
uhorkový šalát SK (1,3,7) 130g

2. Segedínsky guláš, domáca parená knedľa SK (1,3,7) 130g

3. Hovädzí hamburger, hranolky, dressing SK (1,3,7) 130g

4. Bryndzové pirohy s kyslou smotanou a slaninkou SK (1,3,7)
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Piatok			

Alergény:	1.	Obilniny	obsahujúce	lepok	(t.j.	pšenica,	raž,	jačmeň,	ovos,	špalda,	kamut	alebo	ich	hybridne	odrody)	2.	Kôrovce	
a	výrobky	z	nich	3.Vajcia	a	výrobky	z	nich	4.Ryby	a	výrobky	z	nich	5.Arašidy	a	výrobky	z	nich	6.Sójové	zrná	a	výrobky	z	nich	
7.Mlieko	a	výrobky	z	neho	8.Orechy,	ktorými	sú	mandle,	lieskové	orechy,	vlašské	orechy,	kešu,	pekanové	orechy,	para	orechy,	
pistácie,	makadamové	orechy	a	queenslandské	orechy	a	výrobky	z	nich	9.Zeler	a	výrobky	z	neho	10.Horčica	a	výrobky	z	nej	11.	
Sezamové	semená	a	výrobky	z	nich	12.	Oxid	siričitý	a	siričitany	v	koncentráciách	vyšších	ako	10mg/kg	alebo	10mg/l.	13.Vlčí	bôb	a	

výrobky	z	neho.	14.	Mäkkýše	a	výrobky	z	nich.Pôvod	mäsa:	Slovensko	(SK),	Česko	(CZ),	Belgicko	(BE),	Írsko	(IR),	Nórsko	(NO),	
Nemecko	(DE)		

ZMENA	LÍSTKA	VYHRADNENÁ		|	WWW.ZLATYMLYN.SK

Polievky Mäso Alergény Gramáž

1. Francúzska cibuľačka so syrovým toastom (1,7) 0,33l

2. Slepačí	vývar	s	mäsom	a	rezancami SK (1,3,9) 0,33l

Hlavné	jedlo:

1. Prírodný	kurací	plátok	zapekaný	so	slaninou	a	syrom,	dusená	ryža,	
zeleninové	obloženie

SK (1) 220g

2. Černohorský	rezeň,	pečené	zemiaky,	kyslá	obloha SK (1,7,10) 130g

3.
Zeleninový	šalát	s	pečeným	vykosteným	stehnom,	horčicovo-medový	
dip,	toast SK (1,7) 130g

4. Domáce	langoše	s	cesnakom,	kečupom	a	syrom (1,3,4,7)		
							

120g
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